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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo determinar una relacion entre
la Constitucion, los derechos de la persona y la democracia. Para ello, analiza
los origenes de los derechos humanos los cuales generaron de forma paralela
el surgimiento de la democracia. Luego, se prosigue a revisar el concepto de
democracia y como se vincula con el contenido constitucional. Asimismo, se
sefialan los principios que son fundamento del sistema democratico moderno.
Finalmente, se establece la relacion existente entre el ejercicio de la democra-
cia y los derechos fundamentales.
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Abstract

This article aims to identify the link between the Constitution, the rights
of the human person, and democracy. For this matter, it analyzes the origins of
human rights, which in parallel generated the emergence of democracy. It then
goes on to review the concept of democracy and how it is linked to constitutional
content. Likewise, the principles that are the foundation of the modern demo-
cratic system are pointed out. Finally, the relationship between the exercise of
democracy and fundamental rights is established.

Keywords
Fundamental rights, democratic principles, democratic regime, Constitu-
tional State.
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I. INTRODUCCION

En este punto introductorio esbozaré brevemente el motivo de mi inte-
rés en el presente tema, que surgid a razon de tener el privilegio de escuchar
al maestro Diego Valadés Rios en el XV Congreso Iberoamericano de Derecho
Constitucional, realizado en la ciudad de Arequipa en setiembre del afio préximo
pasado, en el cual el jurista realiz6 un analisis de nuestra democracia, que en estos
ultimos tiempos se habia apreciado desde distintas esferas a raiz de los diversos
conflictos politicos que el Pera venia atravesando. En dicha disertacion, el pro-
fesor Valadés realiz6 un analisis sobre democracia compartiendo lo planteado
por el maestro Jorge Carpizo, quien seialara que en estos tiempo todo sistema
politico democratico constitucional gira en torno a la defensa de los derechos
fundamentales, por tanto, es necesario realizar determinadas reformas sin desvin-
cularse de los derechos fundamentales, para asi lograr una efectiva participacion
de cada uno de los 6rganos en la organizacion politica de un Estado; referencias
que realiza el profesor reconociendo la gran influencia que ha generado en él y
en Jorge Carpizo el maestro Héctor Fix-Zamudio, destacando asi su cercania a
las ideas del profesor Jorge Carpizo; ideas postuladas por estos maestros que me
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atrevo a compartir integramente, ya que en la actualidad vivimos en una plena
vigencia de derechos fundamentales de la persona humana y una transversaliza-
cion del Derecho Constitucional en las distintas disciplinas juridicas. Por tanto,
la democracia y los 6rganos de poder no podrian marchar aislados de la defensa
de los derechos de la persona.

En esa linea de ideas, replicando lo establecido por el constitucionalista Lu-
cas Verdl', quien sefiala que la “democracia es un régimen politico que institucio-
naliza la participacion de todo el pueblo, en la organizacion y ejercicio del poder
politico mediante la intercomunicacién y didlogo permanentes entre gobernantes
y gobernados y el respeto de los derechos y libertades fundamentales dentro de
una estructura socioecondmica”, se concibe a la democracia como un proceso
dindmico mas no estatico, revistiéndose de una concepcion progresiva y evolu-
tiva, y en mérito a ello, genera una posicion integral que presenta tres formas: i)
politica-juridica, ii) de vida; y, iii) de liberacion del hombre, expuestos con mayor
detenimiento en su momento?; extremos planteados que se comparten, estando a
que la democracia surge a raiz de la existencia de las libertades de la persona en
sus diversas manifestaciones. Al respecto, el maestro Bidart Campos® establece
que la democracia es un estilo de vida, una politica favorable al hombre y a su
libertad, vinculando por tanto a la democracia con las libertades atribuidas a los
hombres, en un marco de derechos fundamentales; delimitaciones que estamos
postulando en el presente trabajo.

II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde tiempos inmemoriales el ser humano estd “condenado” a vivir en un
mundo de reglas o normas de conductas, que inicialmente surgen como reglas
morales para posteriormente generar la aparicion de normas juridicas (variedad
de normas)* o normas constitucionales (principios y valores), ya que el Derecho
es como ¢l aire, que se encuentran en todas partes®; evidenciandose una relacion
estrecha de la democracia con el Derecho y la Constituciéon como ley funda-
mental. La presencia de la Constitucion al momento de describir literalmente las
libertades de la persona genera una relacion estrecha con el constitucionalismo y,
por ende, con la democracia.

Lucas Verdu, P. (1976). Curso de derecho politico. Tecnos.
Dominguez Haro, H. (2008). El derecho a la democracia. Grijley.
Bidart Campos, G. (1972). Derecho Politico. Editorial Aguilar.
Bobbio, N. (1999). Teoria general del Derecho. Temis.

Nino, C.S. (2012). Introduccion al andlisis del Derecho. Astrea.
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En ese sentido, la democracia adquiere realidad solo cuando es institu-
cionalizada y formalizada mediante un instrumento maximo que se denomina
Constitucion®; y es en ese momento cuando los derechos (libertades) se positi-
vizan en la carta magna, que surge también la democracia; y, probablemente la
Constitucion estd llamada a compartir el “punto fundamental” de la democra-
cia’; relacion estrecha de Derecho — Constitucion que origina la presencia de la
democracia.

Por tanto, estando al constitucionalismo contemporaneo y al proceso de
constitucionalizacion del Derecho®, en el que ubicamos los derechos y la sepa-
racion del poder, sujeto a la reconstruccion de una teoria y practica democratica,
que se origina en el articulo 16° de la Declaracion del Hombre y del Ciudadano
de 1789, que establece: “Toda sociedad en la que no esté¢ asegurada la garantia de
los derechos ni determinada la separacion de los poderes carece de constitucion”;
se describe y evidencia de esa manera esa relacion estrecha entre democracia y
Constitucion que se origind del constitucionalismo clasico y liberal.

Estas orientaciones teodricas han originado un Derecho Constitucional de
doble connotacion: i) derecho de la persona; v, ii) derecho de organizacion basada
en la dignidad humana’. Entendiendo a la democracia como el “derecho a tener
y ejercer derechos”, siendo el punto central el ser humano y sus derechos, y no
el Estado, aclarando que no es que se esta relegando a la estructura de Estado
sino mas bien que es un cambio de estructura, en el cual los derechos de la perso-
na humana adquieren un papel protagdnico en estos tiempos; convirtiéndose un
punto de atencion el ciudadano y sus derechos, por una ciudadania democratica,
participativa, activa, responsable, multicultural e intercultural'®. Por lo vertido
lineas antes, se concluye que a través de este breve trabajo lo que se pretende es
determinar una relacion estrecha entre la Constitucion, los derechos de la persona
humana y la democracia.

6 Garcia Belaunde, D. (1982). ;Constitucionalismo democratico o democracia constitucional? Anua-
rio Juridico. Universidad Nacional Auténoma de México.

7 Garcia Jaramillo, L. (2014). Nuevas perspectivas sobre la relacion/tension entre la democracia y el
constitucionalismo. Grijley.

8 Favoreau, L. (2000). Legalidad y constitucionalidad. La constitucionalizacion del Derecho. Insti-

tuto de Estudios Constitucionales.
9 Asdrubal Aguilar, L. (2014). El derecho a la democracia. Editorial Juridica Venezolana.
10 Rubio Carracero, J. (2007). Teoria critica de la ciudadania democrdtica. Trotta.
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III. DEMOCRACIA COMO FENOMENO HISTORICO

En este espacio analizaremos brevemente el origen de los derechos huma-
nos que a su vez ha generado el surgimiento de la democracia; por ello analizare-
mos el origen de los derechos desde dos vertientes: i) filosofico o tedrico: en este
contexto los derechos humanos encuentran su fundamento en el pensamiento de
la Tlustracién, autores como Hobbes, Locke, Rousseau, Montesquieu, nos ofre-
cen abundantes argumentos en defensa de la dignidad humana frente a la 16gica
del Estado absolutista que se habia venido construyendo desde la Edad Media'!
mediante la cual se ejercia la delegacion de poder a un monarca; y su acerca-
miento al tema de los derechos tiene fuertes matices iusnaturalistas, lo cual no
pudo haberse originado de otra manera, ya que cuando tales autores escriben
sus muy importantes obras, eran escasas o muy débiles las normas juridicas que
regulaban derechos de la persona. En ese tiempo, los discursos planteados por
estos autores contenian un fundamento racional o religioso pero no juridico, ya
que dichas ideologias eran medios para generar en los subditos (gobernados)
aceptacion de los mandatos de los gobernantes; convirtiendo por tanto a estas
fuentes ideologicas en herramientas para hacer; y, ii) normativo o juridico:
este se genera producto del Estado constitucional, en los ltimos afios del siglo
XVIII, aspectos que se evidenciaron en Francia y Estados Unidos'?; generandose
tres documentos juridicos relevantes como la: i) Declaracién de Independencia
de los Estados Unidos (1776), ii) Constitucion de los Estados Unidos y sus pri-
meras enmiendas (1787-1791)"; y, iii) Declaracion de los Derechos del Hombre
y del Ciudadano (1789). De lo planteado, realizando un marco comparativo entre
estas dos vertientes descritas, se concluye que el Estado constitucional surge
en mérito a los excesos, sobre todo del ejercicio de poder que ejercia el Estado
absolutista, origindandose dos propdsitos basicos. Asi se tiene que en el articulo
16° de la Declaracion de los Derechos del Hombre y el ciudadano se prescribe
la division del poder y la proteccion de los derechos humanos, presentdndose
durante el desarrollo historico de los derechos humanos algunos documentos
constitucionales denominados cuasi normativos como: la Carta Magna de Juan
sin Tierra (1215), el Edicto de Nantes (1598), la Petition of Right (1628), y dis-
tintas constituciones locales de las colonias inglesas en el territorio de lo que
luego seria Estados Unidos. Inicialmente el contenido de las cartas o catdlogos

11 Carbonell, M. (2011). Una historia de los derechos fundamentales. Universidad Nacional Auto-
noma de México.

12 Blanco Valdés, R. (2006). El valor de la Constitucion. Alianza Editorial.
13 Bailyn, B. (2012). Los origenes ideologicos de la Revolucion norteamericana. Tecnos.
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de derechos contenian fundamentalmente “libertades”, preservando a favor del
individuo libre toda interferencia de la autoridad. Con el transcurso del tiempo,
a las libertades clasicas (libertad de expresion, de prensa, de reunion, de transito,
de religion, entre otros), se fueron afiadiendo otros derechos, como los llamados
derechos de seguridad juridica que imponian a las autoridades a crear tribunales
y procedimientos para asi aplicar la ley a quienes hayan dejado de observar sus
deberes. Ya a mediados del siglo XIX se comienzan a extender los derechos de
participacion politica, procurando promover la idea del sufragio universal, sur-
giendo un derecho nuevo, que solo ejercerian las personas que tuvieran determi-
nado color de piel, que fueran varones, que tuvieran la propiedad de tierras, que
supieran leer y escribir, que tuvieran determinados ahorros, entre otros aspectos.
Y, a finales del siglo XIX, surgieron mandatos constitucionales para que los po-
deres publicos asegurasen los llamados derechos sociales: derecho al trabajo, a
la tierra, a la vivienda, a la educacion, a la salud, a la proteccion social derivados
del derecho de empleo o del aseguramiento de la vida en el periodo de la vejez.
Es en este contexto historico que nuevamente recordamos a los juristas mexi-
canos nombrados en la parte inicial de este trabajo, para efectos de realizar una
remembranza de la Constitucion mexicana de 1917; que fue una de la primeras
a nivel de Latinoamérica, en un momento todavia temprano de la historia del
Estado constitucional, capaz de recoger como derechos humanos cuestiones vin-
culadas con los reclamos de trabajadores y campesinos. Ahora bien, la historia
de los derechos humanos, como sucede con la mayor parte de las instituciones
sociales, ha estado marcada por avances y retrocesos, quedando en algunos casos
como simples manifiestos de aspiraciones sociales compartidas por millones de
personas, pero no como realidades tangibles, coincidiendo en este extremo con
lo previsto por Norberto Bobbio cuando establece: “Respecto a las grandes aspi-
raciones del hombre ya vamos en excesivo retraso. Procuremos no incrementarlo
con nuestra desconfianza, con nuestra indolencia, con nuestro escepticismo. No
tenemos tiempo que perder”'.

Si bien hasta ahora hemos analizado como la aparicion de las distintas li-
bertades de la persona ha originado también la aparicion de la democracia, ten-
driamos que plantearnos como interrogante ;donde aparecio por primera vez la
democracia?; y, sobre ello, cuando indagamos historicamente donde se originé la
democracia es mas que claro que esta habria aparecido en Grecia; especificamen-
te, en Atenas, durante los siglos IV y V. Tiempo después los griegos exportan la
idea de democracia a otros pueblos. En aquellos tiempos la democracia era una

14 Bobbio, N. (2003). Teoria general de la politica. Trotta.
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forma de gobierno, entendida como una forma de “obedecer la ley dentro de la
igualdad”. Mas adelante, la democracia fue criticada y mal interpretada. Cuando
Pericles (499-429 a. C.) organiza magistralmente a su pueblo, la democracia se
consolida como una forma de vida a través de la cual nace la primera Constitu-
cion de Atenas. Soldn (640-558 a. C.) fue otro propulsor de la democracia en
el pueblo ateniense’®, por lo que podriamos establecer que fue en Atenas donde
surge primigeniamente la democracia.

Por tanto, estando a la naturaleza y existencia del hombre como eje central
que compatibiliza con el humanismo y la dignidad humana, esta es un principio
—derecho de afirmacion indesmayable del valor de la condicién humana y de
reconocimiento de todo hombre— como ser humano y no como cosa u objeto.
Entendiendo a “los hombres que son fines en si y no medios o instrumentos de
otros hombres”. El ser humano y su dignidad, es el arché y thelos del Estado, de
la democracia y de la sociedad; siendo una atribucion antropologica del Estado
constitucional, una garantia del status quo democratico; es un punto de no retorno
en el estadio de desarrollo de la civilizacion humana'®. Por lo que si el hombre
no puede subsistir y desarrollarse sin dignidad y libertad, pues le son inherentes.
Igualmente, no puede subsistir plenamente sin democracia.

La cultura democratica va de la mano con el derecho y el derecho li-
berador'’, porque este es un medio importante para el logro del destino pro-
pio de cada ser humano; ideologias postuladas sobre esa vinculacion es-
trecha de democracia y los derechos que en el presente trabajo se tomaran
en cuenta para el desarrollo del presente trabajo. Siguiendo las ideas pos-
tuladas por el profesor Bobbio, en la teoria contemporanea de la demo-
cracia existen tres grandes tradiciones de pensamiento politico como la:
i) teoria clasica, transmitida como teoria aristotélica de las tres formas de go-
bierno; ii) teoria medieval, de derivacion romana de la soberania popular;
y, iii) teoria de la tradicion republicana moderna, conocida como teoria
magquiavélica'®.

15 Rodolfo Orlandi, H. (1971). Democracia y poder. Polis griegas y Constitucion de Atenas. Ediciones
Pannedille.

16  Haberle, P. (2001). El Estado Constitucional. Fondo Editorial Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico.

17  Fernandez Sessarego, C. (1988). EI Derecho instrumento de liberacion. Revista San Marcos.

18  Bobbio, N. Democracia. (1984). Edicion, México.

145




146

Doris Cajincho Yiriez

IV. CONCEPTO DE DEMOCRACIA Y SU CERCANIA AL CONTENIDO
CONSTITUCIONAL

Para concebir un concepto determinado de democracia citaremos al profe-
sor Borea, el que establece que democracia viene de las raices griegas “demos”,
que significa pueblo, y “kratos”, que significa gobierno, asi de esa forma enten-
demos que la democracia es el gobierno del pueblo, ademas el jurista refiere que
la democracia puede ser el gobierno del pueblo, pero entendiendo que el pueblo
no significaba lo mismo en la época clésica de los helenos que en la actualidad.
Pueblo, en su acepcidn que se refiere a la decision politica, en la era y en el lu-
gar en que se acufia la palabra democracia, significaba en ese entonces como un
conjunto de personas, ciudadanos de Atenas, que se consideraban iguales entre
si en tanto que compartian una capacidad o atribucion de la que carecian el resto
de los habitantes de esa ciudad — estado, entendiendo a esta como la facultad de
gobernar a la sociedad en la que vivian'. Ya cuando con posterioridad se procla-
man los derechos de cada persona, se pone una barrera a la accion del gobierno;
por cuanto no se puede traspasar esos derechos sin desfigurar al sistema; llegando
a abordar en marcos conceptuales respecto a la democracia en la edad moderna
como un sistema de gobierno de seres humanos dignos e iguales.

La reaparicion de la democracia va de la mano con la aparicion de las car-
tas de derechos de la persona humana; por tanto, las constituciones no solo son
instrumentos de asignacion de competencias para los detentadores del poder, ya
que son la expresion de la concesion de un poder limitado a los gobernantes; li-
mitacion que surge producto de la dignidad de la persona humana y sus derechos
no se pueden desconocer y contra los cuales no pueden atentar.

En ese sentido, podemos establecer que un concepto de democracia moder-
na no soélo es el gobierno del pueblo expresado a través de la mayoria de entre los
iguales, sino que es el gobierno del pueblo, que si bien inicialmente se generd a
través de la postulacion de Jean Bodin una soberania para sustanciar a aquel que
gjercia poder absoluto (monarca), posteriormente ya se hablaba de una soberania
popular (democracia), asumida como sociedad de personas humanas con dere-
chos basicos inalienables.

En un gobierno democratico, el pueblo en general, asi sea la sociedad que
vive en ese territorio, deben mantener como consecuencia de su aplicacion esa con-
dicién que no es posible alterar con normas que conviertan en inferiores a un grupo

19 Borea Odria, A. (2002). Democracia. Derecho y Sociedad N° 18. Revista PUCP.
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y en superiores a los demads; por cuanto es evidente que existe una igualdad entre
todos, que debe de estar presente en el momento en que se adopta una decision vy,
en la democracia, esa igualdad debe de ser una vocacion permanente, de igualdad
en la ley y ante la ley.

Por lo referido podemos establecer que la democracia es un sistema politi-
co y de organizacion social en el que se otorga poder de decision en la conduc-
cion del Estado (soberania) al pueblo, que es expresion de la voluntad de la
mayoria; poder que puede otorgarse de forma directa o indirecta (democracia);
y, en aplicacion de la democracia, se logra que las instituciones ejecuten y defien-
dan la voluntad del pueblo, siendo la democracia una de las formas de gobierno
predominantes en el mundo actual, y es a través de este sistema que se realiza la
designacion de cargos politicos de los poderes ejecutivo y legislativo, los cuales
se someten a consulta o votacion popular, teorias que hasta la actualidad también
se vienen aplicando en el Estado peruano.

V. PRINCIPIOS QUE SUSTENTAN EL EJERCICIO DE LA DEMOCRA-
CIA

Para que exista un sistema democratico moderno el Estado se guia por de-
terminados principios como:

1.  Soberania popular

La soberania popular surge como contraposicion de la soberania, ya que el
poder se direccionaba a la nacidon y no al pueblo. En cuanto a su origen este se
remonta al siglo XVI con Jean Bodin, quien aporté una serie de preceptos que
debian aplicarse al poder que ejercia el rey de Francia, sin la existencia de la di-
vision de poderes todavia, ya en el afio 1762,

Rousseau incorporé nuevamente la idea de la soberania, pero con un
enfoque diferente, otorgandole una unidad historica de personas con los mismos
habitos y costumbres que deciden formar un Estado, sin que nadie posea poder
para ejercerlo contra otro. De tal manera que es el pueblo quien se encarga de
constituir el Estado, ejerce control y puede cambiarlo si considera oportuno. En
ese entendido los gobernantes son servidores del pueblo.

Por tanto se entiende que el poder politico emana del pueblo, en mérito a
la soberania puede transferirse a los representantes politicos su representacion,
existiendo hasta la actualidad —como asi surgié en su momento histéricamente
para su ejercicio— determinadas condiciones minimas, como en la actualidad
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se presentan, como condicion una edad determinada (mayoria de edad), por lo
que este principio es el soporte basico para el ejercicio de la democracia en un
estado.

2. El Estado de derecho

Se entiende a este principio de gobernanza por el que todas las personas,
instituciones y entidades, publicas y privadas, incluido el propio Estado, estan
sometidas a leyes que se promulgan publicamente y se hacen cumplir por igual
y se aplican con independencia, siendo compatibles con las normas y los prin-
cipios internacionales de derechos humanos, garantizando estas instituciones en
su ejercicio primacia e igualdad ante la ley, existencia de separacidon de poderes,
participacion social. El Estado de derecho contempla: 1) la estructura formal de
un sistema juridico y la garantia de libertades fundamentales a través de leyes
generales aplicadas por jueces independientes (division de poderes); i) libertad
de competencia en el mercado garantizada por un sistema juridico; iii) division
de poderes politicos en la estructura del Estado; y iv) la integracion de los diver-
sos sectores sociales y economicos en la estructura juridica.

El Estado de derecho aparecié cuando en los estados modernos se luché
para que la personalizacion del poder del monarca diera paso a una organizacion
politica y administrativa regida por formas juridicas establecidas con normas
que la sociedad avale. La idea de limitar al Estado fue propuesta por Georg
Jellinek?!.

3. Laigualdad

Este principio determina que todos los individuos son iguales ante la ley, por
lo que los ciudadanos deben recibir un trato justo y equitativo y no deben ser dis-
criminados por raza, etnia, sexo, entre otras caracteristicas. En ese mismo sentido
en cuanto a su vinculacion con la democracia, la igualdad origina un derecho en
la persona humana que es su derecho a elegir y ser elegido. Este principio genera
la presencia de una igualdad entre individuos iguales sin mayor distincion. Como
podemos apreciar ya no existe la concurrencia de esos presupuestos que generaban
diferencias inicialmente.

20 Bobbio, N. (2002). Diccionario de politica, 13°. Edicion Siglo XXI.
21 Jellinek, G. (1954). Teoria general del Estado. Editorial Albatros.
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VI. EJERCICIO DE DEMOCRACIA Y SU ESTRECHA VINCULACION
CON LOS DERECHOS FUNDAMENTALES

Cuando escuchamos democracia casi siempre lo asociamos con temas
como organizaciones politicas, campaiias electorales, publicidad que realizan los
candidatos, jornada electoral, conteo de votos, trabajo de los congresistas, jefes
de estado. Estas referencias establecidas en efecto, es parte de lo que se debe en-
tender por democracia. Ahora bien, los regimenes democraticos contemporaneos
suelen caracterizarse como “democracias constitucionales”, por cuanto se trata
de una forma de organizacion politica que busca ser democratica y, para lograrlo,
se dota de un texto juridico denominado Constitucion. Esta norma fundamental
tiene dos tipos de contenidos: i) los derechos de las personas o de los ciudada-
nos y ii) la division de poderes; siendo estos dos elementos integrantes de lo que
se suele llamar el “contenido minimo” de toda Constitucion.

Planteando como regla basica de funcionamiento de la democracia, los con-
tenidos constitucionales que acabamos de senalar que refuerzan la forma en que
se entiende el significado de la propia democracia. Siendo asi, las constituciones
establecen: a) como se debe competir por alcanzar los puestos de representacion
popular (presupuestos de la contienda electoral), y b) la forma en que se deben
ejercer tales puestos y las facultades de sus titulares. Estos presupuestos descritos
suponen una “dimension formal” de la democracia, vinculada con:

i. quién gobierna; y,
ii. como gobierna®.

Por ello se entiende que, a nivel constitucional, un catalogo de derechos
humanos afiade una dimension ya no formal, sino “sustancial” al régimen demo-
cratico, de tal manera que las constituciones establecen mandatos que obligan a
las autoridades a “abstenerse” o “hacer” ciertas conductas o cosas.

Por lo que la dimension sustancial de la democracia no se refiere a proce-
dimientos y elecciones, sino al contenido del régimen democratico: lo que la de-
mocracia puede realizar para mejorar la vida de los seres humanos, siendo que los
derechos humanos son la mejor forma de expresion de todos los valores que carac-
terizan a un sistema politico democratico; la expresion de valores tan democraticos
como la igualdad, la libertad, la seguridad juridica, los derechos de los pueblos,

22 Ferrajoli, L. (2010). Democracia y garantismo. Trotta
23 Ferrajoli, L. (2009). Principia luris. Teoria del Derecho y de la democracia. Trotta.
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la tolerancia religiosa, entre otros, por lo que al establecer que en la Constitucion
existe una lista de derechos fundamentales, lo que en realidad estamos haciendo es
“juridificar” la democracia: darle forma juridica y otorgarle de esa manera sustancia
y contenido®*.

De tal manera, nos atrevemos a afirmar que los conceptos de democracia
y de constitucionalismo se nutren reciprocamente y dependen uno de otro. El
constitucionalismo juridifica y a la democracia le da forma expresa a través de la
normatividad juridica; mientras que la democracia es el régimen que hace posible
que se materialicen en la practica los valores de libertad, igualdad y seguridad
juridica, que conforman la columna vertebral del constitucionalismo.

De esta manera la democracia asegura los iguales derechos de todas las per-
sonas y el principio de la soberania; convirtiéndose asi a la persona humana como
el verdadero soberano y titular de los derechos de libertad, de igualdad y sociales,
que le permiten desarrollar una vida dotada de sentidos y significados elegidos
por ¢l mismo y por nadie mas. Compartimos lo postulado por el maestro Luigi
Ferrajoli, quien apunta que los derechos fundamentales son “fragmentos de sobe-
rania”, que nos convierten a todas y cada una de las personas en seres autonomos,
capaces de tomar las decisiones mas importantes de nuestras vidas, tanto en la
esfera privada como en la publica® a través del ejercicio del derecho a elegir, para
que, en ejercicio de esa soberania popular, le otorgamos a nuestro representantes
politicos una delegacion de funciones especificamente de representacion en el fiel
cumplimiento de las funciones politicas.

VII. CONCLUSIONES

= De este breve trabajo una primera conclusion a la cual se llega es que la
democracia es un régimen politico que institucionaliza la participacion de
todo el pueblo, en la organizacion y ejercicio del poder politico mediante la
intercomunicacion y didlogo permanentes entre gobernantes y gobernados
y el respeto de los derechos y libertades fundamentales dentro de una es-
tructura socioeconomica.

= En un Estado la democracia adquiere presencia cuando es instituciona-
lizada y formalizada mediante un instrumento maximo que se denomina

24 Arag6n Reyes, M. (2009). Estudios de Derecho Constitucional. Edicion, CEPC.
25 Ferrajoli, L. (2009). Principia Iuris. Trotta.
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Constitucion®®; y, probablemente la Constitucion esta llamada a compartir
el “punto fundamental” de la democracia®’; relacion estrecha de derecho —
Constitucion que originan la presencia de la democracia.

Los derechos humanos como origen encuentran su fundamento en los pen-
samientos de la Ilustracion, en autores como Hobbes, Locke, Rousseau,
Montesquieu, quienes ofrecen abundantes argumentos en defensa de la dig-
nidad humana frente a la 16gica del Estado absolutista que se venia cons-
truyendo desde la Edad Media, mediante la cual se ejercia la delegacion de
poder a un monarca. Su acercamiento al tema de los derechos tiene fuertes
matices iusnaturalistas.

El Estado constitucional surge a razon de los excesos del absolutismo res-
pecto al ejercicio de poder originando dos propositos basicos como son:
la division del poder y la proteccion de los derechos humanos.

Un concepto genérico de democracia en palabras del profesor Borea seria el
gobierno del pueblo, expresado a través de la mayoria de entre los iguales,
siendo un gobierno del pueblo el integrado por una sociedad de personas
humanas con derechos bésicos inalienables.

En un estado para que exista un sistema democratico moderno debe conte-
ner determinados principios como: soberania popular, estado de derecho e
igualdad.

La democracia asegura iguales derechos de todas las personas; y, el prin-
cipio de la soberania; la presencia del verdadero soberano y titular de los
derechos de libertad, igualdad y sociales.

La democracia por tanto siempre se encontrara relacionada estrechamente
con los derechos de la persona humana; y por ende con la Constitucion
como norma fundamental.
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